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(Balbaiala - tulburare de ritm si fluenta)
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E.M. este o fetitd, ndscutd la data de 01.06.2011, domiciliatd in Alexandria.
Parintii au apelat la serviciile oferite de cabinetul logopedic cand copilul avea trei ani.

I. Anamneza

Sarcina a decurs normal, nasterea facandu-se la termen. A fost inscrisa la cresa in
jurul varstei de doi ani. Pana la varsta de doi ani, copilul s-a dezvoltat normal. Spre
sfarsitul celui de-al doilea an de viatd, in urma unui soc emotional se declanseaza
balbaiala.

II. Ancheta sociala

Este al doilea copil al familiei. Fratele, mai mare cu trei ani decat E.M., nu
prezinta tulburari de limba;.

E.M. provine dint-o familie organizata, parintii au studii superioare, tatdl este
stomatolog iar mama este casnica.

Conditiile de locuit sunt foarte bune, familia detinand o vila care asigura confortul
necesar.

Din punct de vedere somatic E.M. este dezvoltata normal.

Din punct de vedere psihologic dezvoltarea sa este normald, inteligenta de nivel
mediu. E.M. este sensibild, comunicativa, relativ independenta, sociabila cu cei din jur.

in ultima perioada, E.M. si-a schimbat comportamentul. A devenit irascibila, are
tulburari de somn, plange des si cel mai important lucru este ca refuza sa vorbeasca.
Acesta este si motivul pentru care parintii au apelat la logoped.

Din discutiile purtate cu parintii, acestia au recunoscut faptul cd si-au supus copiii
unui regim de viatd mai restrictiv. Ei considera ca, ,,copiii trebuie sa-si asculte parintii,
sd facd Intotdeauna ce doresc acestia, pentru cd, numai astfel se face distinctie intre
cine este parinte si cine este copil. Copilul trebuie sa-si cunoascd locul. Noi suntem
parinti, noi decidem pentru ei”’. Atmosfera din familie era mai tot timpul tensionata,
motivului principal costituindu-1 ,,regulile” pe care trebuiau sa le respecte in educarea
copiilor.

Pentru ca la cresa cerintele erau ridicate, acest lucru reiese din ceea ce spune
mama, copilul trebuia sd stie s manance singur si sd se imbrace singur. Mama, pentru
a nu mai primi reprosuri din partea educatorei, a supus fetita la un efort permanent sa
vorbeascd corect, sa Incerce sa se imbrace singurd, iar daca nu reusea acest lucru era
pedepsita. Pedeapsa fiind foarte des utilizata prin interdictia de a se uita la televizor, de
a primi dulciuri, dar mai ales prin trimitere la colt timp de zece minute. In tot acest timp
copilul plangea, fara a fi linistit de parinti.



III. Observatii logopedice

La inceputul terapiei s-a constatat intreruperea vorbirii in timpul pronuntiei
sunetelor din cauza unor spasme care produc repetarea unor silabe sau sunete, factorul
declansator fiind un soc emotional. Pedepsele repetate, certurile, constrangerile, faptul
ca a fost lasatd sd plangd foarte mult, toate acestea din cauza fragilitdtii sistemului
nervos au produs o dezorganizare a comportamentului, influentand latura cea mai
sensibild si anume, ,,vorbirea”.

Plansul indelung i-a influentat respiratia care are un rol important in actul
vorbirii. Respiratia a fost modificatd fiind sacadata, neregulatd, cu pauze mici intre
inspiratie - expiratie.

Intensitatea balbaielii este oscilanta, alternand perioade de intensitate maxima, cu
perioade in care ea se reduce semnificativ, influentata de continutul emotional al celor
comunicate. Dificultatile de vorbire sunt insotite de grimase, gesticulatii ale mainilor,
ajungand la o agitatie a intregului corp, incercand sa compenseze astfel dificultatile
verbale.

Ritmul formularii ideilor este mai lent, cand emotiile sunt mai puternice, foloseste
gestul in locul cuvantului.

I'V. Diagnostic logopedic

Datorita faptului cd intreruperea vorbirii in timpul pronuntiei sunetelor se
datoreaza unor spasme care produc repetarea unor silabe sau sunete, consider ca este
vorba de o balbaiala clonica, declansatd de un puternic soc emotional (tatal a tipat la
copil), in jurul varstei de trei ani, Intretinuta de trdiri emotionale perturbatoare.

V. Prognostic

Evolutia este lenta, insa poate fi favorabild, sustinutd de intelegere si un mediu
afectiv securizat.

VI. Terapia logopedica

Activitatea terapeuticd a debutat cu stabilirea obiectivelor si anume: schimbarea
ritmului vorbirii, formarea unei vorbiri fluente, asigurarea unui climat familial cald,
prielnic pentru dezvoltarea normald a unui copil. S-a realizat acest lucru prin
consilierea parintilor, in urma céreia acestia au renuntat la pedepse, acordandu-i fetitei
mai multa afectiune, mai multa atentie, incercand sa o incurajeze permanent in procesul
de recuperare.

Pasii terapie logopedice au urmarit:

. Ritmicizarea respiratiei, calmarea si stapanirea ei de catre copil prin educarea
respiratiel folosind exercitii pentru expiratie: suflat cu paiul in apa, suflat lumanarea
aprinsd, suflat fulgul in aer, exercitii pentru inspiratie: mirosim florile, parfumul,



exercitii pentru invatarea respiratier diferentiate, exercitii de respiratie in fata
oglinzii, prelungind treptat expiratia, exercitii libere de respiratie in mers.
. Elemente din gimnastica generald avand ca scop fortifierea organismului si
disciplinarea copilului prin dezvoltarea mobilitatii corporale legate de limbajul
verbal, gimnastica bratelor, a mainilor, a gatului si a capului, a abdomenului,
aplaudatul, mersul ritmat.
. Realizarea atat a echilibrului general, cat si a celui static si dinamic.
. Folosirea autocomenzii in cadrul verbalizarii exercitiilor.
. Folosirea deprinderii de a respira corect in timpul exercitiilor, in asa fel incat
sa se creeze deprinderea ca verbalizarea sd se facd numai pe componenta
expiratorie.

Toate exercitiile au fost executate sub forma de joc adaptate varstei de trei ani.

Exemple de exercitii:

,,ala bala-portocala” prin repetarea unor silabe sonore intr-un anumit ritm,

»de-a uta-uta”, se prinde de ambele maini copilul si incepe sd se balanseze cu tot
corpul spre dreapta si spre stanga, antrenand in acest balans si copilul, in timp ce
canta uta-uta.
- vorbire in fata oglinzii, urmdrind miscarile aparatului fonoarticulator(obraji,
buze).
Exercitii pentru cap si gat:
,»sd Invatam papusa ,,- explicand ca pdpusa atunci cand saluta trebuie sa aplece
capul si putin trunchiul inainte, cerdnd copilului sa-i arate papusii cum trebuie sa
execute in mod corect aceste miscari.
,,sa urmarim pasarile”- 1 se arata copilului pasarile care zboara si-1 spunem copilului
,hai sa le urmarim fara sa ne miscam din loc, pana nu se mai vad”.

VII. Evolutia pe parcursul terapiei logopedice

S-a putut observa inca de la inceput o schimbare in comportamentul fetitei,
aceasta fiind dornicd de integrare in activitdti, sociabild cu cei din jur, in special
atunci cand 1 se acorda atentie.

S-a inceput cu educarea functiondrii armonioase, ritmice a tuturor elementelor
aparatului de articulatie, a sunetelor si vorbirii in Intregime, a fost folosita vorbirea
pe baza intrebarilor, urmarindu-se prin aceasta realizarea unei participari active si
constiente, dezvoltarea auzului fonematic cat si a gandirii si limbajului.

E.M. participa cu interes la activitdti, este deschisa, progresul fiind evident,
asigurand un suport in continuarea terapiei.

“Cea mai frecventa cauza a tulburarilor de ritm si fluenta este traumatizarea
afectiva, consecinta a unor relatii familiale tensionate, ceea ce duce la o influenta
negativa asupra copilului al carui sistem nervos este fragil .



E.M., pot spune este un copil norocos, parintii ei si-au dat seama, chiar daca
mai tdrziu, ca ambitiile si orgoliile nu fac bine, mai ales atunci cdnd este vorba de
un copil de trei ani.

Parintele nu-si pierde autoritatea si nici nu este manipulat daca incearca sa
cunoasca copilul, sa vada lumea prin ochii lui, sa-l asculte. Plansul, strigatele sunt
modul lui de a-si exprima suferinta, de a-si elibera tensiunile, de a-si reveni. Fiti
alaturi de el in tot ceea ce simte!

Deseori , tulburarea de ritm si fluenta poate fi o consecinta a comportamentului
parintilor mai putin responsabili de rolul lor.
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