
   
 
 

JURNAL DE PRACTICĂ  –  exemplu 
 
 

 
 
Elev: 
Perioada: 
Locația: 
Modul: Asamblarea produselor din țesături și tricoturi. 
Tema: 
Sarcina de lucru: 
 
 
 
Elevul completează răspunsurile la următoarele cerințe: 
1 Enumerați activitățile principale relevante  desfășurate în timpul derulării 

modulului de practică? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
2 Ce lucruri noi ați învățat? 

 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
  
3 Ce repere principale și secundare v-au plăcut cel mai mult? Exemplificați. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
   
4 Ce lucruri / evenimente nu v-au plăcut? Motivați. 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________  
 
 
 
 



 
 
 
 
 

1. FIȘA DE OBSERVAȚIE 
 
 
             
                
 
 
                    Observați cu atenție felul în care sunt montate organele de lucru de la mașina 
simplă de cusut și completați tabelul de mai jos: 
 
 
 

 
Organe de 
lucru/observare 

 
corect 

 
incorect 

   
1. Acul 
 

  

  
      2.  Suveica 

  

     
      3. Graifărul 

  

     
      4. Mosorelul 

  

      
5. Picioruțul de presare 

  

 
 
 
 
                  Observații:________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
2. FIȘA DE OBSERVAȚIE 

 
 
                 
 
                 Observați cu atenție modul în care sunt înfiletate firele de ață de la mașina simplă 
de cusut, apoi realizați o cusătură de probă.  
După executare, completați tabelul de mai jos: 
 
 
 

 
Criterii de observare 

 

 
corect 

 
incorect 

 
1.Firul de la ac  

  

 
2. Firul de la suveică  

  

 
3. Cusătura obținută este 
tighel simplu. 

  

 
4. Cusătura obținută este 
înșirată pe față. 

  

 
5. Cusătura obținută este 
înșirată pe dos. 

  

 
 
 
 
 
Observații: 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


