CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ROSIORI DE VEDE

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT MULTIDISCIPLINAR

AN SCOLAR 2017/2018

Numele si prenumele elevului: C. A.

Data nasterii: 23.10.1998, ALEXANDRIA, JUD. TELEORMAN
Domiciliul: PLASAMENT LA C.T.P.T.F.C.N.S. ROSIORII DE VEDE
Unitatea scolara: C.S.E.I. ROSIORII DE VEDE

Clasa: a X-a DMS

Concluziile evaluarii complexe:

Din punct de vedere medical: Instabilitate psihomotrica, scolioza in ,,S”
Din punct de vedere psihologic:Deficientd mintalad moderata

Din punct de vedere al competentelor scolare:Dificultati de invatare si adaptare
Din punct de vedere social: Dificultati de comunicare si relationare
Echipa de evaluare si interventie:

Profesor de psihopedagogie speciali CIRJAN FANICA

Profesor-educator STOICOVICI LIDIA

Profesor psihopedagog MONCEA GEORGETA

Profesor kinetoterapeut TOBA IONUT ADRIAN

COMPETENTE DIFICULTATI PRIORITATI SCOPURI PERSOANA

(ce poate face copilul) (ce nu poate face copilul) (ce ar trebui sa achizitioneze) RESPONSABIA

-Citeste cuvinte si -IntAmpina dificultati in Insusirea corectd, constienti | S1:Dezvoltarea abilititilor de | Prof.-Cirjan

propozitii simple, in ritm | citirea corectd, cursiva, a tehnicii de citire a citire corectd, expresiva si Fanica

propriu; expresiva a cuvintelor, cuvintelor, propozitiilor si a | constientd; Prof.educator
propozitiilor, textelor, unor texte scurte; Stoicovici Lidia
nerespectand semnele de Logoped-
punctuatie; Moncea

Georgeta

-Identificd, citeste si

-Face omisiuni de litere,

-Citirea si scrierea corectd a

S2:Dezvoltarea abilitatilor de

Prof.-Cirjan




scrie literele alfabetului ,
dupa model si prin
transcriere, 1n ritm
propriu, cu unele
confuzii repetitive;

-Desparte in silabe
cuvintele mono si
bisilabice, atat oral cat
si 1n scris, cu unele erori;

-Scrie prin exercitii de
copiere si transcriere
cuvinte, propozitii, texte
scurte;

-Identifica, citeste, scrie
numerele naturale ,

in concentrul 0-100 ;
-Completeaza siruri
numerice in ordine
crescatoare si
descrescatoare , cu sprijin
acordat;

-Localizeaza si compara
numerele naturale in

confuzii intre literele:
sa-e” ,v-f7, pb”;
»b-d 75, e, f-h ™

» Z-8 7,

-Citeste fard expresivitate
propozitiile, nerespectand
semnele de punctuatie;

-Desparte in silabe cu
dificultate
cuvintele plurisilabice;

-Solicita sprijin intuitiv in
scrierea cu majuscule a
cuvintelor.

-Scrie cu dificultate
numerele naturale < 50;

-Nu completeaza un sir de
numere naturale, in ordine
crescatoare sau
descrescatoare, fara sprijin
acordat

-Nu localizeaza si nu
compara corect numerele

cuvintelor paronime;

-Respectarea semnelor de
punctuatie prin intonarea
corectd In actul citirii $i 1n
scrierea propozitiilor si
textelor scurte;

-Despartirea in silabe a
cuvintelor plurisilabice;
-Citirea si scrierea selectiva
a cuvintelor, propozitiilor si
a unor fragmente din texte
scurte

prin exercitii de copiere,
transcriere, dictare a
cuvintelor, propozitiilor,
textelor;

-Insusirea corecta si
constientd a numeratiei, In
concentrul 0-100;

-Completarea corecta,
constientd a unui sir de
numere naturale , crescator
si descrescator, in
concentrul 0-100 ;

-Compararea corecta si
constientd numerelor

comunicare si de exprimare
orald si scrisa, prin terapia
tulburarilor de limbaj;

S3:Activizarea, Tmbogdatirea si
exersarea vocabularului;

S4:Dezvoltarea abilitatilor de
calcul matematic

Fanica
Prof.educator
Stoicovici Lidia
Logoped-
Moncea
Georgeta

Prof.-Cirjan
Fanica
Prof.educator
Stoicovici Lidia
Logoped-
Moncea
Georgeta

Prof.-Cirjan
Fanica
Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.-Cirjan
Fanica




concentrul 0-50, cu unele
erori;

-Cu sprijin acordat,
rezolva exercitii de
adunare ,

cu numere naturale,
in concentrul 0-50;

-Cu sprijin acordat,
rezolva exercitii de
scadere, cu numere
naturale, in concentrul 0-
50;

-Defineste obiecte si
fiinte prin functie;

-Completeaza o imagine
lacunara;

-Intelege relatia cauzi-
efect;

-Enumera zilele

naturale < 50,
in mod independent;

-Solicita sprijin concret-
intuitiv 1n rezolvarea
exercitiillor de adunare
numerelor naturale ,

in concentrul 0-100,
fara trecere peste ordin.

Solicita sprijin concret-
intuitiv in rezolvarea
exercitiillor de scadere a
numerelor naturale,

in concentrul 0-100,
fard trecere peste ordin.

-Nu enumera in ordine
cronologica anotimpurile;

-Nu caracterizeaza
anotimpurile ;

-Nu opereaza cu
notiunile,,stanga, dreapta,
inapoi, inainte,a doua, a
patra,ultimul” ;

a

naturale, in concentrul

0-100, cu utilizarea corecta si
constientd a semnelor de
relatie: ,,<,> ="

-Insusirea corecta si
constientd a algoritmului de
calcul in adunarea
numerelor naturale, in
concentrul 0-100, fara
trecere peste ordin,

cu utilizarea calculului in
scris;

-Insusirea corect si
constientd a algoritmului de
calcul in scaderea
numerelor naturale, in
concentrul 0-100 , fara
trecere peste ordin, cu
utilizarea calculului in scris;

-Enumerarea in ordine
cronologica si caracterizarea
prin exprimarea orald a
anotimpurilor anulului;

-Operarea cu notiunile :
»wStanga/dreapta, inainte/
inapoi,

a doua, primul, ultimul, ieri,

SS:Dezvoltarea capacitatii de
orientare spatio-temporala si
lateralitate;

Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.-Cirjan
Fanica
Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.-Cirjan
Fanica
Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.educator
Stoicovici Lidia




saptamanii;
-Enumera lunile anului;

-Identificd anotimpurile
dupa doua - trei
caracteristici specifice
unui anotimp;

-Opereaza cu notiunile: ,,
sus-jos, ldnga, pe, sub,
inchis, deschis”;

-Cand este apreciat este
respectuos;

-Utilizeaza formule de
politete in relatiile de
comunicare cu cei din jur;

-Este preocupat de
pastrarea bunurilor proprii

-Recunoaste culorile;
-Deseneaza corect dupa
sablon;

-Lipeste jetoane de forme
si marimi diferite In

-Nu opereazd si nu intelege
notiunile:

,,ieri,azi,mdine,dimineata,
seara,

-Nu recunoaste trasaturile
morale ale unei persoane ;

-Este interiorizat si accepta
cu greu sa participe la jocul
colegilor, fiind uneori lipsit
de initiativa;

-Fiind o fire anxioasa, se
ataseazd Tn mod exagerat
de diferite obiecte (jucarii);

-Coloreaza incet, cu miscari
nesigure;

-Decupeaza greoi, cu
crispare,fara sa respecte
conturul;

azi, mdine, dimineata/
seara”,
in contexte diferite;

-Identificarea trasaturile
morale ale unei persoane ;
-Realizarea unei bune
interrelationdri cu
membriigrupului din care face
parte;

-Formarea de conduite
independente pentru
integrarea in plan social;
-Explorarea senzoriala a
obiectelor si fiintelor;

-Crearea de produse utile in
viata de zi cu zi, din diferite
materiale, prin diferite tehnici
de lucru, folosind diferite
unelte;

S6:-Formarea deprinderilor de
Interrelationare in plan social,
aplicand diferite tipuri de
comunicare;

S7:Dezvoltarea unor
comportamente adaptative In
relatia cu mediul inconjurator
(natural si social);

Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.educator
Stoicovici Lidia

Prof.educator
Stoicovici Lidia




functie de cerinta data;

-Realizeaza exercitii in
ritm propriu;

-Are un ritm lent,
propriu in realizarea
sarcinilor date ;

-Recunoaste partile
componente ale
corpului;

-Realizeaza genuflexiuni
in ritm propriu;

-Std pe genunchi;

-Sta culcat, isi duce
mana stangd la ceaf3,

-Tine bastonul in dreptul
omoplatilor in manierd
proprie;

-Std in fata oglinzii si
se admira, uneori
amuzandu-se;

-Intdmpina dificultati in
realizarea exercitiilor si nu
are o atitudine corecta;

-Intdmpina dificultati in
realizarea sarcinilor date;

-Nu isi tine echilibrul pe
partea latd a bancii de
gimnastica;

-Nu duce la sfarsit
exercitiile propuse de
profesorul kinetoterapeut;

-Std pe genunchi, dar
piciorul stang nu si-l poate
duce spre inainte, cu o
minge tinuta pe cap cu o
mana stanga si mana
dreaptd pe sold, solicitand
intotdeauna sprijin;

-Nu se poate tari cu un
baston oblic in dreptul
omoplatilor si nu-si poate
inainta trunchiul in fatd, cu
ajutorul piciorului stang;

-Redresarea pasiva si activa
a segmentelor deficiente;

-Antrenarea componentelor
nervoase si psihice;

-Prelucrarea selectiva a
elementelor aparatului
neuro-mio-artro-Kinetic;

-Redresari active libere in
fata oglinzii;

S8:Exersarea gesturilor manuale
fundamentale si a coordonarii
motrice;

S9:Corectarea scoliozei
prin exercitii specifice;

Prof.
Kinetoterapie-
Toba ITonut
Adrian




PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
Profesor de psihopedagogie speciala CIRTAN FANICA
Numele si prenumele: C.A.
CLASA: a X-a

ELEMENTE DE MATEMATICA APLICATA

SCOPURI COMPETENTE STRATEGII DE REALIZARE PERIOADA CRITERII METODE SI REZULTATE
DE INTER- MINIMALE DE INSTRUMENTE OBTINUTE
(METODE / MIJLOACE) VENTIE APRECIERE DE (OBSERVATII)
APROGRESELOR | EVALUARE
S4: C 1. -Insusirea corectd si | -Exercitii de citire si scriere a 20.X - Rezolva corect | - Proba orala;
dezvoltarea | constientd a numeratiei, | numerelor naturale<100; 20.XII 5din 6 - Proba scrisa;
abilititilor | In concentrul 0-100; -Exercitii de ordonare a numerelor 2017 exercitii - Fisa de
de calcul naturale <100, 1n sir crescator si evaluare;
matematic descrescator;
-Joc didactic: “Sa aducem numerele
acasal “;
-Fisa de lucru;
C 2.-Completarea corectd | -Exercitii de completare a sirurilor 20.X - Rezolva corect | - Proba scrisd;
si constientd a unui sir numerice lacunare, in ordine 20.XII 5din 6 -Fisa de
lacunar de numere crescatoare si descrescatoare; 2017 exercitii evaluare;
naturale , crescator si - Joc didactic:
descrescator, in “Gaseste vecinii numerelor! “;
concentrul 0-100 ; -Fisa de lucru;
- C 1. Compararea corectd | -Exercitii de comparare a numerelor 20.X - Rezolva corect | - Proba scrisa;
si constientd a numerelor | naturale <100;; 20.X1I 6 din 8 - Fisa de
naturale, in concentrul 0- -Fisa de lucru; 2017 exercitii evaluare;

100, cu utilizarea corecta
si constientd a semnelor

-Exercitiul;
-Munca independenta;




de relatie:
w<, > ="
C 1. -Insusirea corect si
congtienta a algoritmului
de calcul in adunarea
numerelor naturale, in
concentrul 0-100 , fara
trecere peste ordin, cu
utiliza-rea calculului in
Scris;

Cl.

-Insusirea corecta si
constientd a algoritmu-lui
de calcul in scaderea
numerelor naturale, in
concentrul 0-100 , fara
trecere peste ordin, cu
utilizarea calculului in
Scris;

-Exercitii de adunare;
-Exercitiul;
-Problematizarea;
-Fisa de lucru;

-Exercitii de scadere;
-Exercitiul;
-Problematizarea;
-Fisa de lucru

22 XI-
22.XII
2017

16.I-31.1
2018

Rezolva corect
6 din 8
exercitii de
adunare

Rezolva corect
6 din 8
exercitii de
scadere

- Proba scrisa;
- Fisa de
evaluare;

- Proba scrisa;
- Fisa de
evaluare;




PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor educator STOICOVICI LIDIA

Scop | Competente Metode si Perioada Criterii minime de apreciere a Metode si Observatii
mijloace de progreselor(obiectivul se instrumente
realizare considera indeplinit daca:) de evaluare

Citirea corectd, expresiva Explicatia 25.09.2017- | Citeste corect, constient, Evaluare

S1 si constienta; exercitiul, 02.02.2018 | expresiv, un text de scurta orald

manualul; intindere, cu cel mult cinci
greseli;
Comunicarea si Explicatia, 25.09.2017- | Scrie dupd dictare, cu cel mult | Evaluare

S2 exprimarea corectd, orald si | imagini, 02.02.2018 | cinci greseli, un text de scurtd scrisa

scrisa jocul didactic; intindere;
Exersarea vocabularului; Explicatia, 25.09.2017- | Alcatuieste corect, opt propozitii | Evaluare

S3 conversatia, 02.02.2018 | din zece date, cu ajutorul unor | scrisa
jocul didactic; imagini date;Desparte corect in

silabe, opt cuvinte din zece date.
Insusirea corecta si Exercitiul,jocul 25.09.2017- | Completeazd un sir numeric in Evaluare

S4 congtientd a numerelor didactic, 02.02.2018 | concentrul 0-100, cu cel mult scrisa

naturale, in concentrul Jetoane; trei greseli;

0-100

Compararea numerelor Exercitiul,jocul 25.09.2017- | Compard, corect si constient, Evaluare
naturale, in concentrul didactic,explicatia | 02.02.2018 | utilizand semnele de relatie, cinci | scrisd
0-100, utilizand semnele Jetoane; perechi de numere naturale din

de relatie:,,<,>,= " sapte date;

Insusirea algoritmului de | Exercitiul jocul 25.09.2017- | Efectueazd corect, opt exercitii de | Evaluare
calcul in adunarea didactic,explicatia | 02.02.2018 | adunare din zece date; scrisd




numerelor naturale, in Jetoane;
concentrul 0-100, fara
trecere peste ordin;
Insusirea algoritmului de Exercitiul,jocul 25.09.2017- | Efectueazd corect, opt exercitii Evaluare
calcul in scaderea didactic,explicatia | 02.02.2018 | de scadere din zece date; scrisd
numerelor naturale, in Jetoane;
concentrul 0-100, fara
trecere peste ordin;
Dezvoltarea capacitatii de | Exercitiul,jocul 25.09.2017- | Enumera in ordine cronologica Evaluare
orientare spatio-temporald | didactic,explicatia | 02.02.2018 | si caracterizeazd in cateva orala
si lateralitate; Conversatia, cuvinte anotimpurile;
Imagini;
Indica corect si constient, partea Evaluare
dreaptd si partea stingd, atat la orala
S5 el, cat si la altd persoand, in cel
putin opt cazuri, din zece date;
Opereaza corectsi in contexte Evaluare
diferite, cu notiunile: orala
,,stanga/dreapta, Tnainte/inapoi, a
doua, primul, ultimul, ieri, azi,
maine, dimineata/seara”, in opt
cazuri din zece date;
Formarea deprinderilor de | Exercitiul, 25.09.2017- | Identifica trasdturile morale ale | Evaluare
interrelationare in plan jocul didactic, 02.02.2018 | persoanei, in cinci, din sapte scrisa
S6 social, aplicand diferite explicatia cazuri date;
tipuri de comunicare; Conversatia,
planse; Identificd relatiile dintre oameni | Evaluare
in cadrul unui grup, In cinci, scrisa




din sapte cazuri date;

Dezvoltarea unor Exercitiul, 25.09.2017- | Identifica proprietatile,/ formele /

S7 comportamente adaptive 1n | jocul didactic, 02.02.2018 | culorile obiectelor, sau fiintelor Evaluare
relatia cu mediul explicatia din mediul inconjurator, in opt orala
inconjurdtor (natural si Imagini; din zece cazuri date.
social);

Executd corect si constient, Evaluare
diferite jocuri specifice: (,,La orala
doctor”, ,, Invizita”, ,La

cumpdraturi”,” La piatd”, etc.)

S8 Exersarea gesturilor Conversatia, 25.09.2017- | Crearea unor produse utile in Evaluare
manuale fundamentale si obiecte model, 02.02.2018 | viata de zi cu zi, din diferite practica
a coordonarii motrice; Explicatia, materiale, prin diferite tehnici de

exercitiul lucru, folosind diferite unelte;




Profesor psihopedagog MONCEA GEORGETA

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Scop Competente Metode si Perioada Criterii minime de apreciere a Metode si Observatii
mijloace de progreselor(obiectivul se considera instrumente
realizare indeplinit daca:) de evaluare

Dezvoltarea abilitatilor | Explicatia | 25.09.2017- | Citeste corect, constient, 8 cuvinte Evaluare orala

S1 de citire corecta, exercitiul, 02.02.2018 | monosilabice din 10 date;

expresiva si constientd; | literele

alfabetului

Dezvoltarea abilitatilor | Explicatia, | 25.09.2017- | Alcétuieste si scrie corect cinci Evaluare scrisa
S2 de comunicare si de imagini, 02.02.2018 | propozitii din 7 date;

exprimare orald si jocul Scrie corect dupa dictare, cinci

scrisd, prin terapia didactic; propozitii simple, cu cel mult trei

tulburdrilor de limbaj; greseli.

Activizarea, imbogatirea | Explicatia, | 25.09.2017- | Alcdtuieste corect, cu ajutorul Evaluare scrisa

S3 sl exersarea conversatia, | 02.02.2018 | imaginilor o povestire care sa

vocabularului; imagini din contind cel putin cinci propozitii
diferite simple;
povestiri,
jocul
didactic;
Dezvoltarea capacitatii Exercitiul, | 25.09.2017- | Enumerd in ordine cronologicd si Evaluare orala
S8 de orientare spatio- explicatia, 02.02.2018 | caracterizeazd in cateva cuvinte
temporald si lateralitate; | conversatia, fiecare anotimp;




imagini;

Indica corect si constient, partea
dreaptd si partea stingd, lael, cat si
la altd persoand, in cel putin opt
cazuri din zece date;

Opereaza corect si in contexte diferite
cu notiunile: ,,stanga/dreapta,
inainte/inapoi, a doua, primul, ultimul,
ieri, azi, maine, dimineata/seara”, in opt
cazuri din zece date;

Evaluare orala

Evaluare orala




PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor kinetoterapeut TOBA IONUT ADRIAN

PROBLEMELE CU CARE SE CONFRUNTA ELEVUL:

- Instabilitate psihomotrica, deficienta mintald, scolioza in,,S”
PRIORITAII PENTRU PERIOADA (02.10.2017-19.01.2018):

S.1 Redresarea curburilor scoliotice dorsal dreapta — lombar stanga

S.2. Redresarea pasiva si activd a segmentelor deficiente

S.3. Redresarea elementelor centurii scapulare (omoplati, umeri, clavicule) si ale centurii pelviene (bazin si solduri)
S.4. Prelucrarea selectiva a elementelor aparatului neuro—mio-artro-kinetic

S.5. Tonifierea in regim de scurtare a grupelor musculare din partea convexitatilor dorsal stinga si lombar dreapta si
tonifierea in conditii de alungire a grupelor musculare din partea concavitatilor dorsal dreapta, lombar stanga.



Scop | Competente Metode si Perioada Criterii minime de | Metode si Obs.
mijloace de apreciere a mijloace de
realizare progreselor( ob. se | evaluare

considera indeplinit
daca...)

S1 -Redresarea pasiva, alinierea segmentelor corpului 2.10.-20.12. | Realizeaza corect
in atitudine corecta. Exemplul; 2017 redresarea pasiva, Evaluare
-Redresarea activa in fata oglinzii, dupa model. Explicatia; alinierea segmentelor | practica
-Redresarea activa pe perechi. Conversatia; corpului 1n atitudine
-Redresare activa cu alinierea segmentelor Demonstratia; corecta
corpului, la comanda. Exercitiul;

-Mersul 1n echilibru pe partea lata a bancii de
gimnastica, cu un baston tinut oblic in dreptul
omoplatilor, cu mana stanga de capatul de sus,iar
cu dreapta de cel de jos,cu ducerea genunchiului
stang la piept.

S2 - Mers in echilibru pe partea latd a bancii de Demonstratia; | 2.10.2017- Merge 1n echilibru Evaluare
gimnasticd, cu un baston tinut oblic in dreptul Explicatia; 19.01.2018 dupa indicatiile date | practica;
omoplatilor, cu ména stanga de capatul de sus,iar | Conversatia; de profesorul
dreapta de cel de jos, cu ducerea piciorului sting Exercitiul; kinetoterapeut
in lateral.

- Mers in echilibru pe partea ingusta a bancii de Evaluare
gimnastica, cu mana stanga la ceafa, dreapta pe practica

sold, ridicarea piciorului stdng spre Inainte, cu
genunchiul extins.




S3

STAND-cu piciorul sting pe a Il —a stinghie a
spalierului, cu un baston tinut oblic in dreptul
omoplatilor, cu mana stanga de capatul de sus, iar
mana dreapta de cel de jos, rasucirea corpului spre
stanga, cu inspiratie;

—T1, revenire, cu expiratie T2.

-STAND- cu piciorul sting pe a I —a stinghie a
spalierului, cu un baston tinut oblic in dreptul
omoplatilor, cu ména stanga de capatul de sus,
genuflexiuni;

T1 —coborare cu expir;

T2 —ridicare cu inspir.

-STAND PE GENUNCHI-pozitia cavaler servant,
piciorul stang spre inainte, cu o minge tinuta pe
cap cu mana stangd si mana dreapta pe sold,
T1-coborarea sezutei pe piciorul drept cu expir;
T2-ridicarea trunchiului cu inspir;

- STAND PE GENUNCHI-cu sprijin pe palme;
T1-ducerea bratului stang sus, simultan cu
extensia piciorului stang, inspir;

T2-T3-arcuire;

T4-revenire cu expir.

Exemplul;
Explicatia;
Conversatia;
Demonstratia;
Exercitiul;

Exemplul;
Explicatia;
Conversatia;
Demonstratia;
Exercitiul;

2.10.2017-
20.1.2018

Realizeaza corect
miscdrile membrelor,
dupa indicatiile
primite:

Realizeaza corect
indicatiile date de
profesorul
kinetoterapeut

Evaluare
practica

Evaluare
practica;




S4

-SEZAND —cilare pe banca de gimnastici cu o
pernuta pusa sub fesa stanga, cu un baston tinut
oblic n dreptul omoplatilor. Apuca tot cu mana
stanga de sus si dreapta de jos;

T1-rasucire spre stanga,cu inspir;

T2-revenire cu expir .

-SEZAND-cu spatele la scara fixa, apuca tinind
egal cu mana stanga de sus si dreapta la nivelul
bazinului;

T1-inclinarea trunchiului inainte, simultan cu
indoirea genunchiului stang la piept, cu inspir;
T2-revenire cu expir.

CULCAT—inainte mana stanga la ceafd ;
T1-ducerea piciorului stang in lateral cu inspir;
T2-revenire spre expir.

-CULCAT-1napoi cu trunchiul indoit spre dreapta,
T1-ducerea piciorului stang in lateral, din aproape
in aproape, cu inspir;
T2- revenire cu expir.

-TARARE-decubit ventral,deplasarea trunchiului
spre inainte,bratul si piciorul stang.

-TARARE-decubit ventral cu un baston tinut oblic
in dreptul omoplatilor, deplasarea trunchiului spre
inainte se face cu ajutorul piciorului stang ;

Exemplul;
Explicatia;
Conversatia;
Demonstratia
Exercitiul

Exemplul;
Explicatia;
Conversatia;
Demonstratia;
Exercitiul;

Exemplul;
Explicatia;
Conversatia;
Demonstratia;
Exercitiul;

2.10.2017-
20.1.2018

2.10.2017-
20.1.2018

2.10.2017-
20.1.2018

Realizeaza corect
indicatiile date de
profesorul
kinetoterapeut

Realizeaza corect
indicatiile date de
profesorul
kinetoterapeut

Realizeaza corect
indicatiile date de
profesorul
kinetoterapeut

Evaluare
practica;

Evaluare
practica;

Evaluare
practica ;




-TARARE-decubit dorsal cu ména si piciorul

Realizeaza corect

stang spre inainte. Exemplul,; 2.10.2017- indicatiile date de Evaluare
Explicatia; 20.1.2018 profesorul practica ;

-ATARNAT-cu spatele la scar fixa, inegal,apucat | Conversatia; kinetoterapeut

cu mana stangad mai sus, ducerea piciorului sting | Demonstratia;

la piept. Exercitiul;

-ATARNAT-cu spatele la scara fixa, inegal,

apucat cu mana stanga mai sus, ridicarea

genunchilor la piept, cu rasucire spre stanga.

CATARARE-pe scara fixi cu mana si piciorul

stang, coborare cu mana si piciorul drept.

STAND-departat cu un baston tinut la spate,

oblic apucat cu mana stanga de sus, dreapta de jos.

T1-indoirea trunchiului spre dreapta, cu inspir.

T2- revenire cu expir;

T3 —rasucirea trunchiului spre stanga, cu inspir;

T4 —revenire cu expir.

S5 STAND- redresiri ale segmentelor corpului in Demonstratia; | 2.10.2017- Realizeaza redresari | Evaluare
postura ortostatica realizatd corect, cu sprijinul Explicatia; 20.01.2018 ale segmentelor practica
profesorului kinetoterapeut sau cu autocorectare in | Conversatia; corpului,in postura
oglinda. Exercitiul; datd de profesorul

MERS —redresari active, cu alinierea segmentelor
in postura ortostatica corecta, cu ajutorul
kinestezei, la comanda profesorului.

kinetoterapeut.







