Demersul momentului
INTALNIREA DE DIMINEATA

ACTIVITATE DE DEZVOLTARE PERSONALA

Propundtor: CAMELIA RACU

Unitatea de Tnvagamant: Scoala Gimnaziala Nr. 3 Zimnicea
Clasa Pregatitoare

Proiect tematic: Corpul omenesc

Forma de realizare: activitate integrata
Tipul activitayii : Formare de priceperi si deprinderi

DISCIPLINE VIZATE:

= Comunicare in limba romana

= Matematica si explorarea mediului
= Dezvoltare personala

= Muzica si miscare

SCOPUL:

e Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, sprijinind formarea
autonoma, creativa a acestuia si a capacitatii de a interactiona cu alti copii ;

e Formarea unor atitudini corecte privind grija pentru propriul corp; evaluarea cunostintelor despre
corpul uman si caracteristicile acestuia.

Competente specifice :

Comunicare in limba roména

1.5.  Manifestarea curiozitatii fata de receptarea semnificatiei mesajelor orale, in contexte de
comunicare cunoscute;

2.2.  Oferirea de informatii referitoare la sine si la mediul apropiat, prin mesaje scurte;

2.3.  Participarea la dialoguri scurte, in situatii de comunicare uzuala;

3.3  Citirea simbolurilor pentru vreme si calendarul naturii.

Matematica si explorarea mediului

3.2.  Manifestarea curiozitatii pentru observarea unor fenomene / procese / structuri repetitive simple
din mediul apropiat, Th scopul identificarii unor regularitati;

3.4.  Identificarea relatiilor de tipul ,,daca ... atunci ...” intre doua evenimente succesive;

Muzica si miscare

2.1  Céntarea in colectiv a cantecelor, asociind miscarea sugerata de text;

Dezvoltare personala

2.2. ldentificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

3.1. ldentificarea unor rutine in activitatea scolara

OBIECTIVE OPERATIONALE:
e 53 utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei;
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observe vremea de afara si sa completeze calendarul cu simbolul potrivit;
comunice pe baza ideii elaborate;
raspunda motric la cerintele cantecelor si al jocurilor;
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METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul, expunerea, jocul
didactic.

RESURSE MATERIALE: panou prezenta, panou Calendarul naturii, jetoane, PPs

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

BIBLIOGRAFIE:
,,Ziua buna incepe la Intalnirea de dimineata”- colectiv, Editura Tehno- Art, Cluj,
2009

- WWww.icos-edu.ro

- www.didactic.ro

Tntalnirea de dimineatd:
Salutul: “*Amesteca....formeaza perechi”
Prezensa
Completarea calendarului naturii
Tmpartasirea cu ceilalfi
Activitatea de grup: “Descopera corpul omenesc”
Noutatea zilei
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SCENARIUL INTALNIRII DE DIMINEATA

Copiii intra 1n sala de clasa, si se agaza in semicerc astfel incat fiecare sa aiba contact
vizual cu toyi ceilalfi.

1. Momente obligatorii
Tn cerc noi ne adunam
Cu totii ne salutam!
Tncepe o noui zi,
Buna dimineata, copii!

Salutul, prima componenta a intalnirii de dimineata, se realizeaza prin metoda
“Amesteca....formeaza perechi”. Cu “méana oarba™, copiii 1si aleg din saculef cate un ecuson
reprezentand componente ale corpului omenesc, apoi vor forma doua cercuri concentrice. Copiii
pornesc, pringi de maini. La semnal: “*Stop. Formeaza perechi”, copiii din cercul interior se intorc cu
faga spre cei din cercul exterior, formand perechi cu cei care se afla in fasa lor. Pe rand se saluta cu
“Buna dimineara,...(numind imaginea de pe ecuson)” si rostind numele partenerului (Exemplu: Buna
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dimineara, urechiusa Alexandru!), iar la comanda ““Amesteca”, copiii se intorc cu fasa spre interior i
jocul continua pana ce se prezinta la 3-4 colegi.
Se realizeaza prezenta:
,Dupa ce ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat,
Colegii ne-am intalnit.
Oare cine n-a venit?”
Un baiat numara fetigele, o fetizga numara baieyii, un copil- doi numara togi copiii. Un elev
noteaza numarul copiilor prezengi.
Calendarul naturii va fi completat cu jetoane, se va stabili anul, luna, ziua, anotimpul si
cum este vremea .

- Cezieste azi?

- Daca astazi este joi, ieri a fost .....

- Daca astazi este joi, maine va fi .....
- Tn ce anotimp ne aflam?

- Care sunt lunile de toamna?

2. Momente la alegere

Tmpartdgirea cu ceilalfi reprezintd schimbul de impresii, aducerea in prim-plan a
experiengelor proprii, pareri despre o intamplare, un eveniment pe care l-au trait recent. Acest moment
solicita intreaga grupa si contribuie la realizarea unei intercunoasteri, la exprimarea libera in fasa
celorlalyi, Tnvarand sa asculte si sa-fi exprime trairile. Pe scaunul povestitorului vor sta pe rand, doar
cei care au fost bolnavi n ultima saptaménd, pentru a evidenyia importansa sanattii.

Activitatea de grup se realizeaza printr-un joc intitulat: ““Descopera corpul omenesc™.
Copiii au o imagine PPS ce cuprinde mai multe forme colorate. Pe rand, ei vor alege o culoare pe care
vor da click si de sub culoarea respectiva se va ivi 0 parte componenta a corpului (cap, picioare, maini
etc) pe care trebuie sa o recunoasca si sa spuna la ce ne ajuta. Cand vor descoperi capul, Tl vor analiza
si vor canta ,,Chipul meu”.

Noutatea zilei ne prezinta informayii asupra proiectului tematic ,,Corpul omenesc” si
activitarile ce vor fi desfasurate n ziua respectiva.

Tntalnirea de dimineaya se va finaliza prin cantecul ,,Eu am 10 degerele”.
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